
乳児の運動発達外来のお知らせ  

リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン 部  小 児 訓 練 室 で は 、座 る ・ 立 つ な ど の 運 動 発 達

が 遅 か っ た り 、 運 動 や 姿 勢 に 気 に な る と こ ろ が あ っ た り す る 赤 ち ゃ ん

を 対 象 に 乳 児 の 運 動 発 達 外 来 を 実 施 し て い ま す 。  

 赤 ち ゃ ん の 状 態 に 合 わ せ て 、 抱 き 方 や 遊 ば せ 方 を 通 し て 正 し い 姿 勢

や 運 動 の や り 方 を 具 体 的 に ご 説 明 い た し ま す 。  

赤 ち ゃ ん に 次 の よ う な 症 状 が あ っ た り 、 乳 児 健 診 な ど で 指 摘 さ れ て

ご 心 配 さ れ て い る 保 護 者 の 方 は ご 相 談 く だ さ い 。  

・ 首 の す わ り が 遅 い

・ 反 り 返 っ た り 、 体 が ぐ ら ぐ ら し て 抱 き に く い

・ 体 が 柔 ら か す ぎ た り 、 硬 す ぎ た り し て 動 き が 尐 な い

・ う つ ぶ せ が 嫌 い で 寝 返 り な ど が 遅 れ て い る

・ お も ち ゃ を 触 っ た り 握 っ た り し な い

・ お 座 り が で き な い

・ お 尻 で 這 っ て し ま い 四 つ 這 い を し な い

・ 足 を 突 っ 張 ら ず 立 と う と し な い

・ 歩 く の が 遅 い 、 歩 き 方 が お か し い

受診方法

高�砂�市�民�病�院�小�児�科�を�受 診 �し ま す

（�火�～�金�の�午�前�中�） 

そ�の�後�、�小�児�訓�練�室�で�予�約�を�と�り�ま�す

一�回�の�指 導 時�間�は�60  分�で�す 

問い合わせ先

高 砂 市 民 病 院  理 学 療 法 士  宮 田 あ い 子  

Tel  079-442-3981  （ 内 線 5171）


